Lista de control  para las correcciones de la volea

Nombre del jugador: ______________________________________________
Nombre del entrenador: ____________________________________________
Fecha en que se lleno la lista de control: __________________________________

	ASPECTO
	DEBE MEJORAR
	COMO MEJORAR

	Preparación 

1. Colocación tras la primera volea 

2. Percepción temprana d el pelota 

3. Preparación de la raqueta 

4. Giro de hombros 

5. Uso de los pies para moverse hacia la pelota 

6. Movimiento en diagonal hacia la pelota   
	
	

	Equilibrio 

1. Mantenimiento del equilibrio general 

2. Posición en la parte alta del cuerpo en el movimiento del contacto  
	
	

	Contacto

1. Al frente del cuerpo 

2. Distancia de lado del cuerpo 

3. Firmeza de la muñeca 
	
	

	Gesto de golpe 

1. Toque y “sensación” de la pelota 

2. Posición de la cara de la muñeca

3. Posición de la cabeza de la raqueta 

4. Profundidad 

5. Ángulo 

6. Amplitud del gesto del golpeo 

7. Relación de la posición al tipo de volea 

8. Cambio de empuñadura: der.__/rev.__  
	
	

	Resumen 




