Lista de control para las correcciones del servicio

Nombre del jugador: 











Nombre del entrenador: 











Fecha en que se lleno la lista de control: 









	ASPECTO
	DEBE MEJORAR
	COMO MEJORAR

	Preparación

1. Ritual regular antes del servicio

2. Toma tiempo antes de iniciar el servicio 

3. Objetivo claro para el servicio 
	
	

	Equilibrio 
1. Al principio del movimiento

2. En el punto de impacto 

3. Durante el acompañamiento  
	
	

	Moviendo de la raqueta para el golpe 

1. Movimiento continuado sin “paradas”

2.  Acción de brazo ( de lanzamiento)

3. Velocidad de la acción del brazo

4. Aceleración de la raqueta 

5. Transferencia del peso del cuerpo 

6. Uso de todo el cuerpo para producir potencia 

7. Giro de hombros

8. Flexión de rodillas 

9. Cabeza alta para el punto de impacto 

10. Aceleración de la muñeca / pronación

11. Golpear hacia arriba al impactar la pelota   
	
	

	Control

1. Porcentaje de primeros servicios 
2. Porcentaje de segundos servicios 
3. Control de la dirección 
4. Profundidad 
5. Efecto 
	
	

	Elevación de la pelota 

1. Regularidad

2. Altura (demasiado alta / demasiado baja 

3. Movimiento de l brazo que eleva la pelota en relación con el cuerpo:

- Lado a lado 

-  Edelante o atrás 
	
	

	Tipo general

1. Como armar ofensiva 

2. Variedad de servicios 

3. Camuflaje 

4. Segundo servicio 

5. Servicio angulado 

6. Servicio Liftado 

7. Servicio plano 

8. Empuñadura (Cambiar a) 
	
	

	Resumen 




