Lista para las correcciones del movimiento

Nombre del jugador: ___________________________________________________

Nombre del entrenador: _________________________________________________

Fecha en que se lleno la lista de control: ____________________________________ 

	ASPECTO
	DEBE MEJORAS
	COMO MEJORAR

	Preparación 

1. Velocidad explosiva 

2. Selección de la “ruta” mas eficaz hacia la pelota 

3. Legar hasta la pelota muy rápidamente 

4. Esfuerzo al intentar llegar a todas las pelotas   
	
	

	Equilibrio 

1. Recuperación 

2. Equilibrio

3. Paso separado (“split step”)

4. Posición de la parte alta del cuerpo 

5. Posición de la parte baja del cuerpo 
	
	

	Resumen 




Otros factores determinantes que pueden incluirse en una lista de control para jugadores avanzados son los siguientes (Fraayenhoven, 1997:

· Precisión 

· Velocidad de la pelota 

· Efecto 

· Ritmo 

· Regularidad

· Variación 

· Juego bajo presión 

· Camuflaje 

· Cobertura de la cancha 

· Anticipación 

